
 

Cyklistický poznávací zájezd 2009-2010 pro žáky II. stupně ZŠ 

II. informace 
Termín -  pondělí 21.6. –  pátek 25.6. 2010 Poslův Mlýn - Doksy http://www.posluvmlyn.cz/index.htm  

Odjezd   -  V pondělí 21.6., sraz u školy v 8.00 hod. naložení zavazadel  a kol do dodávky, 8.47 hod. odjezd 

autobusem do Nymburka,  dále viz. níže   
Z Bakova první etapa cca 30 km do Poslova Mlýna 

 

 

Příjezd   -  vlakem zpět v pátek 25. 6. Viz níže. 

Příjezd do Semic  v 15.07 hod.  

 

 
Ubytování – v bungalovech  

Denní penze -  snídaně, oběd, večeře, svačina, pitný režim, ubytování 

Celkové nákl. – 1400,- Kč (záloha 500,- Kč) do 9. 4. 2010 

                                                doplatek 900,- Kč do 10.6. 2010 
Rozpis nákladů: 1080,- ubytování 

               150,- peníze na exkurze, soutěže, rezerva,  atd.  

                             170,- doprava  

            Celkem: 1400,- kč  

 

Vybavení -     vybavení pro cykloturistiku => nejlépe trekkingové nebo horské kolo  

- cyklistická helma a rukavice 

Další informace pro rodiče na http://prostor.semice.eu 

Potřebné tiskopisy-            1/ posudek o zdravotní způsobilosti – odevzdat do 10.6. 2010 

povinné (platí 1 rok) -vystavuje ošetřující lékař, může se použít posudek pro LVVZ 

2/ kartu zdrav.pojišťovny žáka 

3/ vyplněné a podepsané prohlášení o bezinfekčnosti s datem  odjezdu /bude vybíráno 

při nástupu do autobusu/. 

4/ písemné potvrzení o seřízení kola od odborné firmy, nebo písemné prohlášení 

rodičů, že kolo je seřízené a tudíž bezpečné proběhne kontrola kol (termín 

upřesníme) 
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