Lyžařský výcvikový zájezd 2011-2012
II. informace

Termín -  NE 11. 3. v 9.00 hod odjezd – SO 18. 3. 2012 návrat upřesníme (cca mezi 12.00 – 14.00 hod.)

Chata Úsvit  http://www.chatausvit.cz/   1017 m.n.m. Katastr Špindlerův Mlýn směr Špindlerova bouda
Ubytování - ve 2-5 lůžkových pokojích 

Denní penze -  snídaně, oběd, večeře, svačina, pitný režim, ubytování
Doprava  –  autobusem tam i zpět.





Celková částka 4400, - kč (záloha 2500,- již placena)

podmínka účasti doplatek 1900,- Kč do 10.2. 2012
Informace také na  http://prostor.semice.eu nebo na třídních schůzkách.
Podmínky účasti-    1/ posudek o zdravotní způsobilosti – odevzdat do 10. 2. 2012
povinné (platí 1 rok) -vystavuje ošetřující lékař 

2/ KOPIE karty zdrav.pojišťovny žáka odevzdat do 10. 2. 2012
3/ vyplněné a podepsané prohlášení o bezinfekčnosti s datem           odjezdu /bude vybíráno při nástupu do autobusu/.
4/ písemné potvrzení o seřízení sjezdového vázání od odborné firmy, nebo písemné prohlášení rodičů, že sjezdové vázání je seřízené a tudíž bezpečné odevzdat do 10. 2. 2012
Další peníze 

- podle vlastní spotřeby, 
- zdatnější lyžaři, pokud budou mít zájem jet lyžovat do Špindlerova Mlýna, musí počítat   s  navýšením ceny na vleky (denní permanentka cca 450,-kč) 
……………………………………………………………………………………………….

Seznam věcí  - základní :
Lyžařské: Helma - povinná, sjezdové lyže, hole, boty, brýle, vosky běžecké a sjezdové 

Oblečení na sjezdovky: Kombinéza na lyže nebo bunda + oteplováky - 2x, teplé spodní prádlo, rukavice - minimálně 2x, čepice - minimálně 2x, ponožky na lyže  + další 7x, větrovka , teplý svetr (rolák), punčocháče 2x, čepice, šála,  rukavice ( teplé) 2x, tílko, spodní prádlo, plátěný šátek, kukla, 

Oblečení na chatu: tričko, tepláky, slabé ponožky, mycí potřeby, krém, bačkory, knížka, hra, hudební nástroj, filmy na CD, DVD Další věci: Snowboard - pro zájemce, příruční batoh , Oblečení na běžky 

Nedoporučujeme: kufr s manikurou, pedikurou, líčidly či žehličky na vlasy apod. [image: image1.jpg]




Odjezd  v 9.00  11.3. 2012

